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Un ensemble de quatre questionnaires, téléchargeables figure sur le site dans la partie documentation :
 - le questionnaire d'hypomanie de ANGST
 - le Mood Disorder Questionnaire (MDQ) de HIRSCHFELD qui permet également de détecter hypomanie et/ou manie
et donc de faire un diagnostic rétrospectif de troubles bipolaires
 - le questionnaire de dépression de BECK
 - l'index de bipolarité de SACHS 
 Cependant, aucune autoévaluation ne peut se substituer au diagnostic d'un médecin psychiatre expérimenté, car le
déni est une caractéristique essentielle des troubles hypomaniaques et bien évidemment maniaques.
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